
 
                                                                                                                                       Изменения от 01.09.2020 г. 

 

Регламент  

работы МАОУ СШ № 7 

при организации учебного процесса в очном формате 

и минимизации рисков распространения COVID-19 

 

 Начальное общее 

образование 

Основное общее 

образование 

Среднее общее 

образование 

Количество классов-

комплектов 

3 5 0 

Количество 

обучающихся 

32 45 0 

Количество сотрудников 3 16 0 

Количество сотрудников 

пищеблока 

2  

Количество учебных 

кабинетов (без учета 

специализированных) 

4 5 0 

Время начала учебных 

занятий 

1 класс: 

8.00 (пн-чт), 8.30 (пт) 

5 класс: 

8.00 (пн, ср, чт, сб), 

8.10 (вт, пт)  

- 

2 класс: 

8.00 (пн, вт, чт, пт), 

8.55 (ср) 

6 класс: 

8.00 (пн, вт), 8.10 

(ср,сб), 8.20 (чт, пт)   

- 

3 класс: 

8.00 (ср, пт), 10.00 

(пн), 8.55 (вт, чт) 

7 класс: 

8.00 (вт), 8.10 (пн, 

ср,чт, сб), 8.20 (пт) 

- 

4 класс: 

8.10 (пн-ср), 9.05 (чт, 

пт) 

8 класс: 

8.00 (ср), 8.10 (пн, 

вт,пт, сб), 8.20 (чт) 

- 

 9 класс: 

8.00 (пт, сб), 8.10 (чт), 

8.20 (пн- вт), 9.15 (ср) 

- 

Время начала утреннего 

фильтра 

1 класс: 

7.45 (пн-чт), 8.15 (пт)  

5 класс: 

7.45 (пн, ср, чт, сб), 

7.55 (вт, пт)   

- 

2 класс: 

7.45 (пн, вт, чт, пт), 

8.40 (ср) 

6 класс: 

7.45 (пн, вт), 7.55 

(ср,сб), 8.05 (пт, чт) 

- 

3 класс: 

7.45 (ср, пт), 9.45 (пн), 

8.40(вт, чт) 

7 класс: 

7.45 (вт), 7.55 (пн, 

ср,чт, сб), 8.05 (пт) 

- 



4 класс: 

7.55 (пн-ср), 8.50 (чт, 

пт) 

8 класс: 

7.45 (ср), 7.55 (пн, 

вт,пт, сб), 8.05 (чт) 

- 

 

 9 класс: 

7.45 (пт, сб), 7.55 (чт), 

8.05 (пн- вт), 9.00 (ср) 

- 

Количество 

используемых входов в 

школу 

Вход №2 

(запасной) 

Вход №1 

(основной)  

- 

Закрепление рекреаций 

за классами  

Рекреация № 1 –  

1-4 классы 

Рекреация № 2 –  

5,7 классы 

Рекреация № 3 –  

6,9 классы 

Рекреация № 4 –  

8 класс  

 

- 

Количество 

используемых 

бесконтактных 

термометров (для 

учащихся, сотрудников, 

в том числе сотрудников 

пищеблока) 

1 1  - 

Продолжительность 

учебных занятий 

1 класс – 35 минут 

2-4 классы – 45 минут 

45 минут - 

Продолжительность 

перемен 

1 класс: после 1,3, 4 

уроков -10 минут, 

после 2 урока- 40 

минут (динам.пауза) 

2-4 классы: после 1,3, 

4 уроков -10 минут, 

после 2, 5 урока- 20 

минут 

 

5-9 классы: после 1,2, 

4 уроков -10 минут, 

после 3, 5 урока- 20 

минут 

 

9 класс ( 1 раз в 

неделю):  

после 1,2  уроков -10 

минут, после 3,4 5 

урока- 20 минут 

 

- 

Расписание звонков: 

 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

1 класс   (пн-чт): 

 

 

8.00-8.35 

8.45-9.20 

10.00-10.35 

10.45-11.20 (с нояб) 

11.30-12.05 (1 раз в 

нед.) 

 

 

1 класс (пт): 

8.30-9.05 

9.15-9.50 

10.30-11.05 

11.15-11.50 (с ноября) 

 

 

 

5 класс (пн, ср, чт): 

 

 

8.00-8.45 

8.55-9.40 

9.50-10.35 

10.55-11.40 

11.50-12.35 

12.55-13.40 

 

5 класс (вт, пт): 

8.10-8.55 

9.05-9.50 

10.00-10.45 

11.05-11.50 

12.00-12.45 

13.05-13.50 

 

5 класс (сб): 

- 



1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 8.00-8.45 

8.55-9.40 

9.50-10.35 

10.45-11.30 

11.40-12.25 

Расписание звонков: 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

2 класс (пн-вт, чт-пт): 

 

8.00-8.45 

8.55-9.40 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

11.50-12.35 

 

 

 

2 класс (ср): 

8.55-9.40 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

11.50-12.35 

12.55-13.40 

6 класс (пн, вт): 

 

8.00-8.45 

8.55-9.40 

9.50-10.35 

10.55-11.40 

11.50-12.35 

12.55-13.40 

 

 

6 класс (ср): 

8.10-8.55 

9.05-9.50 

10.00-10.45 

11.05-11.50 

12.00-12.45 

13.05-13.50 

 

6 класс (чт,пт): 

8.20-9.05 

9.15-10.00 

10.10-10.55 

11.15-12.00 

12.10-12.55 

13.15-14.00 

 

6 класс (сб): 

8.10-8.55 

9.05-9.50 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

  

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков: 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

3 класс (ср, пт): 

8.00-8.45 

8.55-9.40 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

11.50-12.35 

 

 

3 класс (вт, чт): 

8.55-9.40 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

11.50-12.35 

12.55-13.40 

7 класс (пн, ср, чт): 

8.10-8.55 

9.05-9.50 

10.00-10.45 

11.05-11.50 

12.00-12.45 

13.05-13.50 

 

7 класс (вт): 

8.00-8.45 

8.55-9.40 

9.50-10.35 

10.55-11.40 

11.50-12.35 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 урок 

7 урок 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

 

3 класс (пн): 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

11.50-12.35 

12.55-13.40 

 

 

 

 

12.55-13.40 

 

7 класс (пт): 

8.20-9.05 

9.15-10.00 

10.10-10.55 

11.15-12.00 

12.10-12.55 

13.15-14.00 

 

 

7 класс (сб): 

8.10-8.55 

9.05-9.50 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

11.50-12.35 

12.45-13.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков: 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

4 класс (пн- ср): 

8.10-8.55 

9.05-9.50 

10.10-10.55 

11.05-11.50 

12.00-12.45 

 

 

4 класс (чт-пт): 

9.05-9.50 

10.10-10.55 

11.05-11.50 

12.00-12.45 

13.05-13.50 

8 класс (пн, вт,пт): 

8.10-8.55 

9.05-9.50 

10.00-10.45 

11.05-11.50 

12.00-12.45 

13.05-13.50 

14.00-14.45 

8 класс (ср): 

8.00-8.45 

8.55-9.40 

9.50-10.35 

10.55-11.40 

11.50-12.35 

12.55-13.40 

 

8 класс (чт): 

8.20-9.05 

9.15-10.00 

10.10-10.55 

11.15-12.00 

12.10-12.55 

  

 

8 класс (сб): 

8.10-8.55 

9.05-9.50 

10.00-10.45 

10.55-11.40 

11.50-12.35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Расписание звонков: 

1 урок 

2 урок 

 9 класс (пн, вт, ср): 

8.20-9.05 

9.15-10.00 

- 



3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

 

1 урок 

2 урок 

3 урок 

4 урок 

5 урок 

6 урок 

7 урок 

10.10-10.55 

11.15-12.00 

12.10-12.55 

13.15-14.00 

14.10-14.55 

9 класс (чт): 

8.10-8.55 

9.05-9.50 

10.00-10.45 

11.05-11.50 

12.00-12.45 

13.05-13.50 

 

9 класс (пт): 

8.00-8.45 

8.55-9.40 

9.50-10.35 

10.55-11.40 

12.00-12.45 

13.05-13.50 

 

9 класс (сб): 

8.00-8.45 

8.55-9.40 

9.50-10.35 

10.45-11.30 

11.40-12.25 

На какой перемене 

осуществляется горячее 

питание 

 Завтрак: 

1 класс:  

(пн- чт) 9.20-9.40 

(пт) 10.10- 10.30 

2-3 классы: 

(пн-пт) 9.40-10.00 

4 класс: 

(пн-пт) 9.50-10.10 

 

Обед: 

1 класс:  

(пн- пт) 12.05-12.25 

2  класс: 

(пн, чт) 12.05-12.25 

(вт-ср, пт) 12.35-12.55 

4 класс: 

(пн) 12.05-12.25 

(вт-пт) 12.45-13.05   

 

 Завтрак: 

5 класс:  

(пн,ср,чт)10.35-10.55 

(вт,пт)10.45-11.05 

6 класс:  

(пн,вт)10.35-10.55 

(ср)10.45-11.05 

(чт,пт) 10.55-11.15  

 7 класс:  

(вт)10.35-10.55 

(пн,ср,чт)10.45-11.05 

(пт) 10.55-11.15  

8 класс:  

(ср)10.35-10.55 

(пн,вт,пт)10.45-11.05 

(чт) 10.55-11.15  

9 класс:  

(пт)10.35-10.55 

(чт)10.45-11.05 

(пн-ср) 10.55-11.15 

 

Обед:  

5 класс:  

(пн,ср,чт) 12.35-12.55   

(вт,пт) 12.45-13.05 

 6 класс:  

- 



(пн,вт) 12.35-12.55   

(ср) 12.45-13.05 

(чт,пт)  12.55-13.15  

7 класс:  

(вт) 12.35-12.55   

(пн,ср,чт) 12.45-13.05 

(пт) 12.55-13.15   

8 класс:  

(ср) 12.35-12.55   

(пн,вт,пт) 12.45-13.05 

(чт)  12.55-13.15  

9 класс:  

(чт,пт) 12.45-13.05   

(пн-ср) 12.55-13.15   

 

Количество приборов 

для обеззараживания 

воздуха (тип, 

наименование) 

1 

РБОВ 908- «МСК-908»- РБОВ 913- «МСК-

913» 

Рециркулятор бактерицидный для 

обеззараживания воздуха, с металлическим 

корпусом «МЕГИДЕЗ» 

 

- 

График регулярного 

обеззараживания воздуха 

в помещениях 

8.00-8.20 – 

каб.нач.кл.(№2) 

8.20-8.40 – 

каб.нач.кл.(№3) 

8.40-9.00 – 

каб.нач.кл.(№4) 

 

 

     

9.20-9.40-  

каб.истории (№6) 

9.40-10.00- каб.матем 

(№7) 

10.00-10.20- 

каб.ОБЖ.(№ 9) 

10.20-10.40- каб.рус.яз 

(№ 11) 

10.40-11.00 – 

каб.ин.яз .(№ 13) 

 

11.00- 12.20- 

спец.кабинеты 

(№14,12,8,5, 1) 

  

12.20-12.40- 

учительская 

12.40-13.00- 

библиотека 

 

- 

Режим проветривания 

кабинетов и рекреаций 

Учебные кабинеты - 

во время перемен 

(отв. учителя) 

Рекреации- во время 

уроков (техперсонал)  

Учебные кабинеты - 

во время перемен 

(отв. учителя) 

Рекреации- во время 

уроков (техперсонал)  

- 

Закрепление учебных 

кабинетов за классами-

комплектами 

(класс - № кабинета) 

1 класс- 

каб.нач.классов (№2) 

2-3 классы-комплект- 

каб.нач.классов (№3), 

каб.доп.образ. (№1)№ 

(дополнительно) 

4 класс – 

каб.нач.классов (№4) 

5 класс – каб.матем 

(№ 7) 

6 класс – каб.ОБЖ 

(№9) 

7 класс – каб.истории 

(№6) 

8 класс – каб. англ.яз. 

(№13) 

- 

 



 9 класс – каб. рус.яз. и 

литер. (№11) 

Режим работы ГПД 4 класс 

Пн: 

11.40-11.45 – прием 

детей 

11.45-12.05- прогулка 

на свеж.воздухе 

12.05-12.25- обед 

12.25- 13.00- прогулка 

на свеж.воздухе 

13.00-13.35- 

внеур.деятельность 

(занятия в кружках, 

мероприятия) 

13.35- 13.40- уход 

домой 

 

Вт-ср: 

12.45-12.50 – прием 

детей 

12.50-13.05-   обед 

13.05- 14.00- прогулка 

на свеж.воздухе 

14.00-14.40- 

внеур.деятельность 

(занятия в кружках, 

мероприятия) 

14.40- 14.45- уход 

домой 

 

Чт, пт: 

13.50-13.55 – прием 

детей 

13.55-14.55- прогулка 

на свеж.воздухе 

14.55-15.45- 

внеур.деятельность 

(занятия в кружках, 

мероприятия) 

15.45- 15.50- уход 

домой 

 

--  

 

Мероприятия разъяснительного характера для участников образовательного процесса (сотрудники, 

учащиеся, их родители (законные представители)), планируемые к проведению: 

- родительские собрания 

- классные часы  

- размещение и обновление  информации на сайте 

- размещение и обновление информации на стендах 

 

 



Ответственное должностное лицо за соблюдением данного регламента _Чивикина О.Н, 

и.о.директора МАОУ СШ № 7 

 (приказ от 27.08.2020 г. № 50 «О назначении ответственного должностного лица за соблюдением 

Регламента работы МАОУ СШ № 7 при организации учебного процесса в очном формате и 

минимизации рисков распространения COVID-19» (с изменениями от 31.08.2020 г., 01.09.2020 г.). 

 

 


