
 

  
 

 

Расписание уроков  индивидуального обучения    

учащейся 4 класса МАОУ СШ № 7 Островской Анны 

на 2020-2021 учебный год  

(по программе АООП с ОУ (ИН) вариант  1.) 

 
День недели № 

урока 

Время 

проведения   

Обучение на дому С 

использованием 

электронного 

обучения и 

дистанционных 

образовательных 

технологий  

Обучение в 

классе 

(инкл.обр) 

ПОНЕДЕ 

ЛЬНИК 

 

1 12.45-13.25 Речевая практика   

2 13.40-14.20 Музыка/ИЗО    

3 14.30-15.10 Русский язык   

 9.00-9.30  

ВТОРНИК 
 

1 10.55-11.35  Физкультура   

2 12.00-12.40   Музыка 

 13.40-14.00 Психокоррекционн

ые занятия 

  

 9.00-9.30  

СРЕДА 1 12.00-12.45   Физкультура 

2 13.40-14.20 Чтение   

3 14.30-15.10 Математика   

4 15.20-16.00 Мир природы и 

человека/ Ручной 

труд 

  

 9.00-9.30  

ЧЕТВЕРГ 
 

1 12.55-13.35    Физкультура 

2 13.50-14.30 Чтение   

3 14.40-15.20 Русский язык   

 8.30-9.30  

ПЯТНИЦА 
 

1 10.55-11.40 Математика   

2 12.00-12.40    ИЗО 

 8.30-9.30  

 

 

 

 
 



 

  
 

 

Расписание уроков  индивидуального обучения    

учащегося 1 класса (дополнительного) МАОУ СШ № 7  

Помогайлова Егора 

на 2020-2021 учебный год  

(по программе АООП с ОУ (ИН) вариант  1.) 

 
День недели № 

урока 

Время проведения   Обучение на дому С использованием 

электронного 

обучения и 

дистанционных 

образовательных 

технологий  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1 11.00-11.35 Речевая практика  

2 11.45-12.20 Математика  

3 13.50-14.25 Физкультура  
 10.00-10.30 

ВТОРНИК 
 

1 12.20-12.55 Чтение  

2 13.05-13.40 Русский язык  

3 13.50-14.25 Музыка  

 10.00-11.00 

СРЕДА  10.00-12.00 

ЧЕТВЕРГ 
 

1 11.05-11.40 Речевая практика  

2 11.50-12.25 Математика  

3 12.45-13.20 Ручной труд  

 10.00-10.30 

ПЯТНИЦА 
 

1 10.00-10.35 Физкультура  

2 13.05-13.40 Мир природы и 

человека 

 

3 13.50-14.25 ИЗО  

 8.30-9.00 

 

 

 

 

  

 

 

 

  



 
Расписание уроков  индивидуального обучения    

учащегося 6 класса МАОУ СШ № 7 Стрелкова Дмитрия 

на 2020-2021 учебный год  

(по программе АООП с ОУ (ИН) , СКК VIII вида, вариант  1.) 
День недели № 

урока 

Время 

проведения   

Обучение на дому С использованием 

электронного 

обучения и 

дистанционных 

образовательных 

технологий  

Обучение в 

классе 

(инкл.обр) 

ПОНЕДЕ 

ЛЬНИК 

 

1 9.05-9.45 Чтение и развитие 

речи 

  

2 9.55-10.35 Письмо и развитие 

речи 
  

3 10.55-11.35 Профессионально

-трудовое  

обучение 

  

4 11.45-12.25 СБО   

5 12.55-13.35   Музыка 

  8.00-8.30  

ВТОРНИК 
 

1 9.05-9.45  Биология   

2 9.55-10.35 Математика    

3 10.55-11.35   ИЗО 

4 11.45-12.25 Физкультура   

 8.00-8.30 

13.00-13.30 

 

СРЕДА 1 9.50-10.30 Чтение и развитие 

речи 

   

2 10.50-11.30 Письмо и развитие 

речи 

  

3 11.40-12.20 Музыка/ИЗО   

 8.00-9.00 

13.30-14.00 

 

ЧЕТВЕРГ 
 

1 9.20-10.00  География   

2 10.10-10.50   Физкультура 

3 11.15-11.55 Математика   

4 12.05-12.45 Профессионально-

трудовое обучение 

  

 14.35-14.55 Психокоррекционн

ые 

занятия/Логопедиче

ские занятия 

  

 8.00-9.00  

ПЯТНИЦА 
 

1 12.10-12.50   Физкультура 

 8.00-10.30  



 
Расписание уроков  индивидуального обучения    

учащейся 8 класса МАОУ СШ № 7 Ильиной Сабины 

на 2020-2021 учебный год  

(по программе АООП с ОУ (ИН) , СКК VIII вида, вариант  1.) 
День недели № 

урока 

Время 

проведения   

Обучение на дому С использованием 

электронного 

обучения и 

дистанционных 

образовательных 

технологий  

Обучение в 

классе 

(инкл.обр) 

ПОНЕДЕ 

ЛЬНИК 

 

1 12.00-12.40    Музыка 

  8.00-10.30  

ВТОРНИК 
 

1 8.15-8.55  Чтение и 

развитие речи 

  

2 9.05-9.45   Физкультура  

3 9.55-10.35 Письмо и развитие 

речи 

  

4 10.55-11.35 Биология    

5 11.45-12.25 Обществознание/ 

Музыка и пение 

  

 14.15-14.55 Факультативные 

занятия «Моя 

профессия» 

  

 13.30-14.00   

СРЕДА 1 9.05-9.45 География    

2 9.55-10.35 Физкультура   

3 10.55-11.35    Технология 

 8.00-8.30 
13.00-14.00 

 

ЧЕТВЕРГ 
 

1 8.15-8.55 Математика   

2 

 

9.05-9.45 

 

История  

Отечества 

 

 

 

 

3 9.55-10.35 Письмо и развитие 

речи 

  

4 10.55-11.35 Профессионально-

трудовое обучение 
  

5 12.10-12.50   Физкультура 

 13.00-14.00  

ПЯТНИЦА 
 

1 11.05-11.45 Математика    

2 11.55-12.35 СБО   

3 12.55-13.35 Профессионально-

трудовое обучение 

  

4 13.45-14.25 Профессионально-

трудовое обучение 

  

 8.00-9.30  



  
 

Расписание уроков  индивидуального обучения    

учащейся 9 класса МАОУ СШ № 7 Щитовой Анастасии 

на 2020-2021 учебный год  

(по программе АООП с ОУ (ИН) , СКК VIII вида, вариант  1.) 
День недели № 

урока 

Время 

проведения   

Обучение на дому С использованием 

электронного 

обучения и 

дистанционных 

образовательных 

технологий  

Обучение в 

классе 

(инкл.обр) 

ПОНЕДЕ 

ЛЬНИК 

  8.00-11.00   

ВТОРНИК 
 

1 10.10-10.50    Физкультура 

2 12.35-13.15 Чтение и развитие 

речи 

  

3 13.25-14.05 Письмо и развитие 

речи 

  

4 14.15-14.55 Профессионально-

трудовое обучение 

   

5 15.05-15.45  Профессионально-

трудовое обучение 

  

 8.00-9.00  

СРЕДА 1 10.55-11.35  Профессионально-

трудовое обучение 

   

2 11.45-12.25  Математика   

3 12.45-13.25 Физкультура    

4 13.35-14.15 СБО/Обществознан

ие 

  

 15.15-15.55 Факультативные 

занятия «Моя 

профессия» 

  

 8.00-9.00  

ЧЕТВЕРГ 
 

1 9.05-9.45   Физкультура 

2 11.50-12.30 История 

Отечества 

  

3 12.50-13.30 Письмо и развитие 

речи 

  

4 13.40-14.20 География   

5 14.30-15.10 Профессионально-

трудовое обучение 

  

 8.00-8.30  

ПЯТНИЦА 
 

1 12.45-13.25 Биология    

2 13.35-14.15 Математика   

 8.00-10.30  



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


