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Pabouas mporpamma mKoiIbHOro Kpyxka «IlonBMKHBIE WIpBD» COCTaBIEHAa Ha OCHOBE
aBTOPCKOM IIPOrpamMMBI B.MN.JIax «®usndeckas KyinpTypa. PaGoume mnporpammsl». - M.:
[Tpocsemnienne, 2016 .

[Iporpamma npeaHa3HayeHa JJIs MIIAJIIIKX IKOJIBHUKOB 7-11 jeT , a Takke nerei ¢
OB3 (Bo3mMOxHO U 0ojiee cTapuiero Bo3pacTa) W IPEnojiaraeT COBMECTHOE IMPOBEACHUE
3aHATUM C ydyaliuMHcs 1-4 KJ1accoB yKa3aHHOTO BO3pacTa.

Hannasi pabodasi mporpaMMa MHIMBUAYaJM3UPOBAaHA U QJANTUPOBAHA JJISl YYAIUXCS C
OB3, B Tom uncne s ooyyaronuxces ¢ YO (MH).

Ocobennoctu Habopa neTel B rpynmy — ydammecs 1-4 kimacca ¢ pa3sHbIM ypOBHEM
(¢u3M4ecKoil MOArOTOBICHHOCTH, TPYNIOW 370pOBbS — OCHOBHAas M MOATrOTOBUTENbHas (110
3aKJIFOUEHUIO Bpaya).

Jannas mporpamma paccuuTana Ha 1 yueOnblii ron. Ha e€ m3ydenue orBoautcs 34
yaca B roJi , 00beMoM 1 Jac B HeZIelIo.

[Tpu nepexone Ha o0ydeHUE ¢ MPUMEHEHUEM IIEKTPOHHOTO O0yUEHUS U AUCTAHIIMOHHBIX
00pa30BaTeNbHbIX TEXHOJIOTUH OpraHM3alMsl BHEYPOUHOH J[EATENbHOCTH OCYLIECTBISIETCA C
OPUMEHEHHEM  PECYpCOB  Pa3IMYHBIX  JJIEKTPOHHBIX ~ OOpa30BaTENbHBIX  IUIATPOPM,
peKOMeH10BaHHbIX MuHucrepctBom Impocsemenus Pocculickoin ®denepanum», HCHOIb3Ys
TEXHUUYECKUE CPEJICTBA OOyUEHUS .

O0beM U coJep)KaHUE KaXIOH OMpeNeeHHONM TeMbl BapbUPYIOTCS YUHUTEIEM B
3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa JE€Ted U YPOBHS MOATOTOBICHHOCTH Ka)KJIOTO KOHKPETHOrO Kilacca.
Takoil moxxo/ MO3BOJSIET YEPE3 0]l BHOBb BEPHYTHCS K KAKJOW M3 NPEAYCMOTPEHHBIX TEM Ha
HOBOM YpPOBHE CJIOKHOCTH.

Heanb: copelicTBUE  BCECTOPOHHEMY  Pa3BUTHIO  JIMYHOCTH, NpUOOIIEHHE K
CaMOCTOSITENIbHBIM 3aHATHAM PU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU.

3apaum HampaBJICHBI Ha:

- YKpEIUIEHHE 3/I0pOBbsl yYalluXcs, MPUOOIIEHNE UX K 3aHATUSAM (DU3MUECKON KyJIbTypoil U
310poBOMY 00pa3y JKU3HHU, COJIEHCTBUE TAPMOHUYECKOMY, (PU3NUYECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00yueHHe KU3HEHHO BaKHBIM JIBUTaTEIbHBIM YMEHUSAM U HAaBBIKAM;

- BOCIUTaHHE AUCHUIUIMHHUPOBAHHOCTH, JOOPOKENATEIbHOTO OTHOIIEHHWsS K TOBapHIaM,
(bopMHpOBaHHE KOMMYHUKATUBHBIX KOMIETEHLUH.

OcHoBHas 1enb pabodeid mporpammbl st oOydaromxcs ¢ OB3  3akitouaercss BO
BCECTOPOHHEM  Pa3BUTUU  JIMYHOCTM  OOy4yaroOUIMXcs €  YMCTBEHHOH  OTCTallOCThIO
(MHTEJUIEeKTYaJIbHBIMU HapyIIEHUsSMHU) B Ipoliecce MPUOOIIEHUs UX K (U3NYECKON KYJIbTYpeE,
KOPPEKIIMH HEJOCTAaTKOB ICUXO(PU3UYECKOrO0 Pa3BUTHUS, PACHIMPEHUH WHIUBUIYaTbHBIX
JIBUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, COITMAIILHOM aJanTallii.

E€ xoppeknoHHbIe 3a/1a4u:

- KOpPPEKIHs HapyIIeHUH (pU3nuecKoro pa3BUTHS;

- (hopmupoBaHme MBUTATENLHBIX YMEHUN U HABBIKOB;

- pa3BUTHE JABUraTeNbHBIX CIOCOOHOCTEH B Mpoliecce 00yueHus;

- YKpeIuieHue 37J0pOBbs U 3aKalMBaHHe OpraHu3Ma, (OpMUPOBAHNE IPABUIILHOM OCaHKU;

- pacKpbhITHE BO3MOXKHBIX H30MpPATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH M HMHTEPECOB peOCHKA st
OCBOEHUS JOCTYIHBIX BUJIOB CIIOPTUBHO-(U3KYIBTYPHOU JESATENbHOCTH;

- popmMupoBaHUE U BOCIHUTAHWE TMTMEHUYECKUX HABBIKOB MPU BBIMOJHEHUH (U3NYECKUX
YIpaXXHECHUH;



- (hpopMupoBaHNE YCTAaHOBKM Ha COXPAHEHUE M YKPEIJICHUE 3/I0POBbsl, HABBIKOB 3JI0POBOT0
u OezomacHoro odpasa >KU3HHU;

- OJIIep KaHue YCTOMUMBOM (hr3nyeckoit paboTOCIOCOOHOCTH HAa JOCTUTHYTOM YPOBHE;

- (opMHUpOBaHME TO3HABATEIBHBIX MHTEPECOB, COOOIICHNE TOCTYIHBIX TEOPETHUYECKUX
CBEICHHMIA 110 PU3NIECKON KYIIBTYPE;

- BOCIIUTAHHE YCTOMYMBOIO UHTEPECA K 3aHATHAM (PU3HUECKUMHU YIPAKHEHUSMU;

- BOCHIUTAHHUE HPABCTBEHHBIX, MOPAIbHO-BOJEBBIX KaueCTB (HAaCTOMYMBOCTH, CMEJIOCTH),
HAaBBIKOB KYJIbTYPHOTO ITIOBEICHHUS.

[Inanupyemble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS IPOrPaAMMBbI

Y oGyyaronierocs 6yayr chopMUPOBAHBL:

- 001IIee TPeICTABICHNE O MOABMKHBIX UTPaX M UX 03I0POBUTEIHEHOM BO3ACHCTBHH; HCTOPHUH,
U KyJIbTYPE HapOJIHBIX UID;

- YCTaHOBKa Ha 3JI0POBBIi 00pa3 JKU3HU M TIOJOXHUTEIBHOE OTHOIICHUE K IOJBUKHBIM
urpam;

- YBOKCHHE K 4YYBCTBAM MW HACTPOCHHUSAM JPYroro 4YeJIOBEKa, J0O0pOKeIaTelIbHOE
OTHONICHHE K JIIOJIM 4Yepe3 KOMAaHJHBIC U MTOJBIKHBIC UTPHI;

- CHOCO6HOCTB OpFaHI/I?)OBI)IBaTI) 58 HpOBOI[I/ITI) CaMOCTOSATCIIBHO ITOABUKHBIC I/IFpI)I.

- cOOMIOIaTh MpaBUiIa B3aUMOJICHCTBHUS C UTPOKAMH.
Obyuarowuiics nOaAYYUM 803MONCHOCIb 08 hopMuposanusl.

- uHmmepeca K pasiudHbiM 8UOAM (DUIKYTLMYPHO-CHOPMUBHOU U 0300POGUMENLHOU, &
MOM YUCe USPOBOL OessmelbHOCHIU,

- nompebHocmMu K CUCMEMAMUYECKUM 3AHAMUAM  QUBUYECKUMU YAPANCHEHUAMU U
HOOBUINCHBIMU USPAMU

- YCmouuu8o20 Cc1edo8aHusi MOPATbHbIM HOPMAM U OMUYECKUM MpedOBaAHUIM 6
NOBEOEeHUU YYAUUXCS 8 USPOBOLL OesAmMeNbHOCMU,

- 0CO3HaHUe INeMEHMO8 300P06bs, 2OMOBHOCMb C1e008aAmMb 6 CEOUX Oelcmeusx U
HOCMYNKAX HOPMAM 300p08bechepe2arnue2o noseoetusl;

- OCO3HAHHO20 NOHUMAHUS 4Y8CME Opyeux Jawoell U CONepedtCUBaHus Uum,
svipasicaoujeecs 8 OKA3aHUU NOMOWU U NOOOEPHCKU NAPMHEPAM NO USPaM, OOUEeHUTO.

ba3oBble yueOHbIe 1elCTBUSA:

JInaHOCTHBIE y4eOHbIE IeHCTBUS:

[] oco3Hanue cebOsi Kak YYEeHHKa, 3aMHTEPECOBAHHOTO TOCEIICHHEM IIKOJbI, OOydeHHUEM,
3aHATUSAMH, KaK 4JI€HA CEMbH, OJHOKJIACCHUKA, IPYra;

[] crocoOHOCTh K OCMBICIIEHHIO COIIMAIIBHOIO OKpPY)KEHHS, CBOETO MecTa B HEM, NPUHSTHE
COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY LIEHHOCTEN U COLMAIBHBIX POJIEH;

[] IOJIOKUTENBHOE OTHOLIEHUE K OKPY’KAIOIIEH JEHCTBUTEIBHOCTH, TOTOBHOCTh K OPraHU3alluu
B3aWMO/JICUCTBUS C HEM U ICTETUYECKOMY €€ BOCIPUATHIO;

[J LIeJIOCTHBIM, COLMAIBbHO OPUEHTUPOBAHHBIM B3IJIS[ HA MHUDP B €IMHCTBE €ro MPUPOIAHOU U
COIIMAJIbHOM YacTel;

(] caMOCTOSITENTFHOCTh B BHITIOJTHEHUU YUEOHBIX 3aJaHHi, TOPYUYEHUI, TOrOBOPEHHOCTEIH;



[] NOHMMaHWE JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IIOCTYIIKM HA OCHOBE IIPEJICTABICHUH O
ATUYECKMX HOPMAaxX U MPaBUIIAX IMOBEICHUS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;

[ rOTOBHOCTB K O6€30I1acHOMY ¥ O€peKHOMY MOBEJICHHUIO B IPUPOJE U OOIIECTBE.

PerynaruBueie yueOHbIC AEHCTBUS:

[ anmexkBaTHO COOJIIOJATh PUTYabl IIKOJBHOTO MOBEACHHs (TMOAHMMATh PYKy, BCTaBaThb M
BBIXOJMTD M3-3a MapPTHI U T. 11.);

] mpUHMMAaTh LEIH U MPOU3BOJBHO BKIIIOYATHCS B JESATEIBHOCTD, CIEAOBATh MPEIIOKEHHOMY
IJ1aHy U paboTaTh B 0OIIEM TEMIIE;

[] aKTUBHO Yy4YaCTBOBaTh B JESATEIBHOCTH, KOHTPOJMPOBATH U OLEHUBATH CBOU JICUCTBHUS M
JIEeHCTBHS OJJHOKJIACCHUKOB,;

[] COOTHOCHUTH CBOM JIEHCTBHUS U MX PE3YJbTaThl C 33JaHHBIMU 00pa3liamMH, IPUHUMATH OLICHKY
JIESITEIbBHOCTH, OLIEHUBAaTh €€ C YYETOM IIPEIJIOKEHHBIX KpUTEPUEB, KOPPEKTHUPOBATH CBOIO
JESITENIbHOCTD C YUE€TOM BbISIBJICHHBIX HEJIOUETOB.

[To3naBaTenbHbIE yueOHbIE TEHCTBUS:

[] BBLAENSATH HEKOTOPBIE CYIIECTBEHHBIE, O0IIUE U OTIMYUTEIbHBIE CBOMCTBA XOPOILIO 3HAKOMBIX
MIPEAMETOB;

[] ycTaHaBIMBATH BUJ0-POJIOBBIE OTHOIIEHUS IPEIMETOB;

[] nenatp mpocteiine 0000IIeHus, CPaBHUBATH, KIACCH(PHUIIMPOBATH HA HATJISIIHOM MaTepHalle;
[] moJyib30BaThCs 3HAKAMH, CUMBOJIAMH, IIPEIMETAMHU-3aMECTUTEIISIMU;

[] YU TaTh; MUCATH; BHIMOIHITH ApUPMETHICCKHE CHCTBHS;

[] maOmogaTh MOJ PYKOBOJICTBOM B3POCIIOrO 3a IMpPEAMETAMU M SBICHUSMHU OKpY’Karoleh
JIEHCTBUTENLHOCTH;

[1 pabGoTaThb ¢ HECIOXHOH TIO COJAEPKAHHUIO U CTPYKType uHPopMalueit (MoHUMaTh
n300pakeHne, TEKCT, YCTHOE BBICKA3bIBaHME, SJIEMEHTapHOE CXEMaTHUeCKoe H300pakeHHe,
TaONuUILy, IPEIbABICHHBIX HA OyMaXKHBIX U DJIEKTPOHHBIX U IPYTHUX HOCUTEISX).
KomMyHHKaTHBHBIC yueOHBIE IEHCTBUA:

[] BCcTynmaTh B KOHTakT U paboTaTh B KOJUIEKTHBE (YUUTENb-yYEHHUK, YUCHUK-YUEHUK, YUYECHUK-
KJIacC, yUUTEb-KIIacc);

[] MCIONB30BaTh NPUHATHIE PUTYaIbl COLMAIBHOIO B3aUMOJEHUCTBHUS C OJHOKJIACCHUKAMHU H
YUUTENEM;

[] oOparmarbcs 3a MOMOIIBIO0 U TPUHUMATH TTOMOIIIb;

[J coymaTh ¥ TOHUMAaTh WHCTPYKIHUIO K yUeOHOMY 3aJaHHIO B Pa3HbIX BHUJIAX JEATEIHLHOCTH U
ObITY; [] COTpyIHMYATh C B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMU B PAa3HBIX COIUAIBHBIX CUTYaIUAX;
T00pOXKENaTeTbHO OTHOCUTHCS, COMIEPEKUBATH, KOHCTPYKTUBHO B3aUMOICHCTBOBATH C JIFOJIbMU;
[] moroBapwBaThCS U M3MEHSTH CBOE IMOBEJACHHE B COOTBETCTBUU C OOBEKTUBHBIM MHEHUEM
OOJILITMHCTBA B KOH(IMKTHBIX UM UHBIX CUTYAIUSX B3aUMOJICUCTBUS C OKPYKAIOIITUMHU.

Coaepxanue nporpamMmsl

1.001mme nogBUKHbIE CHMBOJIHYECKHE UTPBI.
«babkmny, «bopsmascs uenby, «Penbka», «bec conu conby, «Cepblit Bok», «I[lnatoky,
«ITupoxox».
2. Urpsl aast popMupoBaHus NPaBUJILHOI 0CAHKH.
«bou Ha OpeBHeY, «BaHbka-BCcTaHbKaY, «Jlomamakmy.
3. Urpsl —3cradersl
4. Urpsbl HA pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAYeCTB.



«dopoxkny, «Kapacu u mykay, «3merikay, «[IsTHankn 0ObIKHOBEHHBICY, «Cankay,
«["oponok- 6eryHok», «Bb13oB HOMepoBy», «Ictadera 3Bepeit», «/IBa Moposay, «I'ycu-Jlebeamn»,
«Y Mexasenst BO 00py», «3aiibl B oropoje», «Komrku-meimkny, « T4énku u
nactoukn»,«Ilycroe Mmecton,«beinbie MenBean», «Y 104kay.

5. Urpbl Ha coBepLIEHCTBOBAHNE MPBLKKOBBIX YIPAKHEHUIH.

«KTo manpme», «llepersruBanue npsikkamuy, «llonpeirynunkmny,

«BopoOymiku u  kot», «bomoTo», «Bosk Bo pBy», «Haimu Kryry,
«Cxakanoukay, «JIrompkay», «Y I0UKa.
6.Urpsel ¢ MeTaHUEM MsIYa.

«OXOTHUKH H YTKW», «CWIBHBIN OpocoKy», «Msuuk KBepxy», «CBedku», «JIoBu Msay,
«Konoaxkay, «3eBaka»,«Ilepectpenka», «boprda 3a Msu», «Msu noBIy», [logsmxknas nens”(1),
«TonBrxHasIENbH(2)
7.Arpsl J1a3aHUEM U NepeJie3aHueM.

«Pacnyraii BepE€BOUKY», «3alura yKperieHus», «Komku - Mpikny», «Llenu koBaHb.
8.Arpbl Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH, BHUMAHUSI.

«Bouik u oB1BDY, «KMypkn», «JloBumikay, «3aps», «Kop3unku», «Bopotay, «Berpeunslii
Ooii», «Bo mone 6epézan, «BoiTonkHu 3a Kpyr», «Kazaku u pazboitnukuy, «llepersruanue
kaHara», «Kamemek», «/leaymka - poxxok», «Mope BosnHyercs», «Hrposas», «Kozay,
«Koneuko», «Bce B kpyxok», «Cienoit Ko3&ém».
9.rpsbl ¢ pa3HbIMH NPeIMETaAMH.

«Jdomukny, «['opoakuy, «Jlanta», «KEquHo00pCcTBOY, «BUPIOIBKIY,

«/IBenaauars manouek», «Jlocrans kamemek», «Kopuyn», «Konbuo», «Pynerkay.
10.Pycckue HapoaHbIe UTPBI.

«ScHoe 30m0TOR, «Ilnerensy, «IIpoco cesmuy, <« KeHux uier HeBecTy», «JIyr -
Ty)0ueKk», «3auHbkay, «Pydeék», «Pabota u 3a6aBay, «[Ituunuky, «TsHU - myckaiiy,
«Tomybuy», «Kombo», «Uyp», «Opexny», «bapabanuimky, «Hepemnaxa.
11.CroxeTHbIE UTPBI.

«¥Y menBens Bo 60py», «3ailibl B oropoze», «Komku-Melkny», «[[4énku u nactouku».
12.3araakmu, mapaael, KaaaMmoypsbl.

«/a n mer», «OTBeuait, He roBops!», «llapék», «O0OMeH nmenammny, «Hemyxay,
«Mumukay, «I[louemy u noromy», «Otragai cioBo», «VckaTenb IBETOB» H JIp.

13. Urpb1 HapoaoB Mupa

«IToxxapnas komanza (I'epmanus), «A Hy-ka, mosropu!» (Konro), «TsHu 3a ronoBy!»
(Kanana, «JleB u ko3a» (Adranucran), «Haiinu miarok!»(ABctp), «lllapuk B nagonn» (bupma),
«Mrpa 6 monotuiky» (Memen), «Omu 6 kpyre (Benrpus), «ByiiBois! B 3arone» (Cynam),
«Iloe3n» (Aprentuna), «Ilotsr» (benopyccus), «Kanatoxoamsn» (Y36ekucran), «bompHas
komkay (bpasunus), «Adpukanckue canku o kpyry» (TaHzanus) u ap.

TemaTnuyeckoe NIaHKPOBaHUE

OOmee
KOJIMYECTBO
Ne Haspanue paznena
JacoB
Pycckue HapoJHBIE TP 6
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, MBIIIICHUS, BOOOpaXeHUs, peuu | 6
[ToaBu>xHBIE UTPBI 15




CHopTHBHBIE UTPBI

w

CropTUBHBIE IPA3THUKU




IIpunoxkenne k padodeii nporpaMmMe Kypca BHEYPOYHOM JAeATEJIbLHOCTH

Bcero vacoB Brog— 33 (34)u

KonunuecTtBo uacoB B Henento — 1 gac (3

HIkoabHbIH KPY:xKOK «[loABHIKHBIE HTPHD)

KasiiennapHo-TreMaTuyeckoe MIaHNPOBAHHE

1 -4 giaaccnl

3 (34) yucOHBIX HEIEIb).

Pa3Butue u hopmMupoBaHne Ka4eCTB y

Ne Tewma 3anaTHA CopnepxaHue 3aHATHS Hara
yUanmxcst
Hrpbl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, MBINLJIEHHUs], BOOOpaKeHusi, peun (649acoB)
HcTopust NOJBUKHBIX UIP. .
dopMHUpOBaHUE TOHSATHI O MUpE
[IpaBuna urp. [logsuxusie urpel | becena«Bo3HukHOBeHNE MOABMKHBIX UTp». [IpaBuna urp. .
1|1 JIBUKEHHM, X POJIM B COXPaHEHUHU
«lopoxkn», «Kapacu u mykay/ | CTpoeBble yIpaKHEHUS
3J10pOBbS
becena «I'urnennueckue TpeboOBaHUS K MUTAHUIO, K
Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U WHBEHTapIO U CIIOPTUBHOM oxexae»Ipasuna urp. Yop.
2 |2 N N Pa3BuTHe BHUMaHUS U TAMSITH
MaMATH «bokcépri» Jcradersl ¢ MmauéM. Urpel  «Jlomukny,
«l"oponkn»
3 |3 | Wrpsl HA pa3BUTHE ITAMSTH. Urpel «Penbka», «bec comu comb» Pa3BuTne BHUMaHMs ¥ aMATH
Urpet OXoTHUKH U yTKU», «CHIIBHBIN Opocok».Opy ¢
4 |4 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAXKEHHUS. P YTRID, P py Pa3Butue BooOpaxkeHUs, peuu
MCII0JIb30BAHUEM CKOPOTOBOPOK.
«["oponok- 6eryHok», «Bbe130B HOMEpOB».IcTadeThI C Pa3BuTne 10BKOCTH M BHUMaHUA,
5 |5 |Urpsl Ha pa3BUTHE TAMSITH
IIpYMEpPaMH Ha CJI0KEHUE U BHIYUTAHUE. naMsATu
Urpsel Ha pa3BUTHE MBIIUIEHUS U .
6 |6 Urpwer «Jla u HeT», «OTBeUaii, He ToBops!», Pa3BuTne BHUMaHUs, NaMATH U peUH

peyn.

CnopruBHble npa3auuku (1 4)

7

1 | «Becemnsbie acTadeTsi».

Urpsl, acTadersl, Becénbie MUHYTKH.

Pa3Butue cuibl 1 TOBKOCTH,
BHUMAaHUS U BOOOPaKCHMUS.




Pycckue Hapoanbie urpsl ( 6 4yacoB)

Pycckue mapoansie urpsi«sIcHoe

Pa3BuTHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI,

8 |1 |3omoroy, «Ilmerenby, «IIpoco Urposeie mpaBuina. OtpaboTka UTpoBbIX mpuémoB. Urpa. BHIMALLILS
cesuIny,
Pycckue HapoaHsbie urpsl:
Urpossie mpasuiia. BeiOop 1 orpannyeHue UrpoBOro Pa3ButHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI,
9 |2 |« Kenux umer HeBecTy», «JIyr -
npoctpancTsa. [IpoBeaenue urpsl. BHUMAaHUs
JY’)KOYEK», «3auHbKa
Pycckue HapoaHbie urpsl
103 yeerH PO p [IpaBuna urpsl. [IpoBeneHue Urpsl. Pa3BuTHe T0BKOCTH, OBICTPOTHI
«Pyueéky», «Pabora u 3a0aBay
Pycckue HapoaHbie urpsl Pa3ButHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI
11 |4 4 1apox P IIpaBuna urpsel. PazyunBanue urpsl. IIpoBenenne urpsl. ’ POT®L,
«bonbion Msauy, «3aiikay BHHUMaHUs
Pycckas napoanas urpa
Y pos p Pa3ButHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI,
12 |5 | «IIpbiranue ¢ nepeBsi3aHHBIMU IIpaBuna urpsl. [IpoBenenne urpsl.
BHUMAaHUS
HOTaMM»
Pycckas mapoanas urpa «Hacenka
13 (6 Y PO P s [TpaBuiia urpel. IlpoBenenue urpsl. pa3BUTHE OBICTPOTHI U JIOBKOCTH

1 KOpHIYH»

CnopTuBHbIe pa3aHukH (1 1)

14 | 1 | «OnuMOuiicKue Urpbb»

| Dcraersi ¢ mpeameramu

| Pa3ButHe cuibl ¥ TIOBKOCTH

HoaBuxkubie UTpsl (15 yacos)

Urpa c mauoM. «Ms4 110 Kpyry»,

becena: «4T06 310pOBBIME OCTATHCS HANO. ...». COCTaBUTH

dopmuposanue 30XK. Pazputue

151 o . CJIOBa IO KapTOUYKaM: 310POBbE, CIIOPT, 3apsKa.
«IToiimait peIOKy» JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BHUMAHUSI.
3HaKOMCTBO C MTPaBHJIAMH U TIPOBEJICHHIE UTP
CocraBnenue yrnpaxHeHUH JUist becena: CocraBnenue QKHEHUU JJI yTpeHHeH
SHHE JTIp A A yrp AT VTP Pa3Butue 10BKOCTH, OBICTPOTHI,
16 |2 | yrpeHHel ruMHAacTHKHU. DcTadeTsl | TMMHAcTUKU. PaboTta ¢ kapToukamu. OctadeTsl ¢ SHYMARILS
¢ oOpydamu o0pyuyamu
1713 Octadersl ¢ 6acKkeTOOIBHBIM OcTadeTsl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, CUJIBI, TOBKOCTH. dopmupoBaHUe MOHATUH cUa ,
MSTUOM. becena o ¢us. KauectBax cumna , ObICTpOTA, JIOBKOCTb. OBICTPOTA, TOBKOCT.
1814 Urpsl ¢ mauoMm «3Mmeiika Ha Kommnexke OPY ¢ MsiuoM. CTpoeBbIe yIpakHEHUS ¢ Pa3Butue riazomepa 1 TOUYHOCTH
acanbTey, «ber ¢ mapukom» NIEPECTPOCHUEM W3 KOJOHHBI 110 OJJHOMY B KOJIOHHY T10 JIBA. | IBMKCHHUN
19 |5 | «Becénble cTapThl» CO CKaKaJIKoi. | YIpakHEHHsI CO CKaKaJIKoW. JcTadeThl Co CKaKaIKOM. Pa3BuTHe MPHITYYECTH U JIOBKOCTH;
Urpsr «Hac He cbIHO 1 He
20 |6 Wrpsl ¢ Mss9oM: JIOBIISL, OPOCOK, Iepeaya. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAaueCTB

BUAHO», «TpeTuil TuIHUN)




VYrpaxkHeHnus Ha OpMUPOBaHUE

21 |7 |npaBunbHOI ocanku. Urpa IIposenenue urpel. PopMUpOBaHKE NIPABUIBHON OCAHKHU VYKpeIuleHHe OCaHKH
«Boporta»
Urpa ¢ npeokkamu «Ilyctoe
22 |8 P P Y ITpaBuiia urpel. I[IpoBenenue urpsi. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB
MecTo», «Kpyrosas oxora»
2319 Hrpsl Ha cBexeM Boznyxe «Kto PasyuuBanue u nposeneHue urp. Meranue CHEXKKOB B PasButue riiazomepa 1 TOYHOCTH
oonblIey, «Ycrnesaii, He 3eBaii» ENb. IBIDKECHUN
24110 | Dcradetsl ¢ cankamu 1 gbbkamu | [IpoBeneHne 3uMHUX cTader. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB
Pa3BuTue rimazomepa u TOUHOCTH
25|11 | Urpel Ha nebKax «buation» ITpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsel. . p
JIBUYKEHUU
Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH U
26 | 12 | 3umHME UTPHI . Urpsl Ha ablKax.
JIOBKOCTHU
Urpsr «Ilepemena mect» ,
27|13 . [Toctpoenue. CTpoeBbie yrpakHEHUS IEPEMEIICHHE. Pa3BuTue cuibl 1 JTIOBKOCTH
«Y noukay, «boil neTyxoBy»
28 | 14 | Urpa «Canku ¢ Msuomy. IIpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl. Pa3BuTHe ObICTPOTHI, BHUMAaHUS
29|15 | Urpa «Ilpeiraii uepes poB» CoBepIiIeHCTBOBAHNE KOOPAMHAIIMH JIBUKCHHI. Pa3BuTne KoOpaAMHaLIMK IBUKECHHI

CnopTuBHbIe mpa3aHukH (1 1)

30

1

«boJplre TOHKNY

OcradeTsl ¢ mpeaMeTamu 1 0e3

Pa3zButne CKOPOCTHBIX Ka4UCCTB,
JJIOBKOCTH, 6LICTpOTBI

CnopruBHbIe Urpsl (3 4)

31|1 | Dyrbon Urpossie npasuiia. OTpaboTka UrpoBbIx npuéMos. Mrpa. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB

. Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX Ka4eCTB

322 | DyrOou. Urpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. P ’
JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI

Pa3BuTue CKOPOCTHBIX Ka4eCTB

33 |3 | Dyrbon ITpoBenenue urpsl. P ’

JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI

CnoprtuBHblie npa3auuku (1 1)

34

1

«DecTUBAITDL IMMOABUKHBIX UT'P»

OcradeTsl ¢ HaAYBHBIMH IIapaMH

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4ECTB,
JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI




