
 

Профилактика деструктивного поведения детей 

Работа по предотвращению деструктивного поведения должна 

начинаться с семьи и школьного образования. Именно в этом 

возрасте детям необходимо закладывать те идеалы, которые 

станут для них проводниками в мире взрослых людей. 

Важно! Основная сложность, с которой сталкиваются 

родители и педагоги, заключается в том, что дети с 

деструктивными паттернами считают своѐ поведение нормой. 

Психологи, работающие с детьми, дают несколько советов, 

которые помогут вырастить полноценную личность, 

вписывающуюся в социальные рамки: 

1. Поймите своего ребѐнка. Первое, что необходимо сделать 

родителю и педагогу, это понять, почему ребѐнок 

действует именно так, почему он демонстрирует 

деструктивное поведение. 

2. Создайте баланс на уровне надо-могу-хочу. Чтобы привить 

ребѐнку полезные привычки (от чтения книг, до 

ежедневных походов в школу), необходимо соблюсти 

пропорцию между необходимостью, возможностью и 

желанием ребѐнка это делать. Учитывая эти параметры, и 

объяснив ему, зачем нужно делать так, а не иначе, можно 

добиться того, что ребѐнок выйдет из автоматического 

следования нормам и приобретѐт мотивацию к их 

выполнению. 

3. Активируйте личностные ресурсы подростка. Помогите 

ребѐнку реализовывать себя в разных направлениях 

деятельности. Экспериментируйте, добивайтесь того, 

чтобы он нашѐл себе занятие по душе. Это благоприятно 

скажется на процессах его социальной адаптации. 

4. Решайте задачу взросления. Инфантильное расстройство 

личности часто становится фактором риска для 

появления аутодеструктивного поведения. Помогайте 

ребѐнку постепенно становиться взрослым. Создайте ему 



условия для безболезненного перехода в мир 

ответственности и самостоятельного принятия решений. 

5. Проявляйте меньше агрессии. Старайтесь терпимее 

относится к промахам своего ребѐнка. Вместо того, чтобы 

ругать его, объясните где он ошибся, и покажите на 

личном примере, как надо было сделать. 

6. Использовать телесно-ориентированный подход. 

Психологи советуют научиться работать со своим телом, 

понимать его, дифференцировать эмоции и их 

локализацию в организме. Это поможет ребѐнку в 

процессе самоидентификации, научит его понимать себя и 

других. 

Чувство долга – конструктивное или деструктивное чувство 

для личности? 

 


