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cpenssis mkosa Ne 7
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HaYAJIbLHOro 00mero oopazosanusa MAOY CII Ne 7

Pa0ouas nporpaMMa Kypca BHEYPOYHOH [1eATEJIbHOCTH
HIkoabHbIA KPYXKOK «IloaBHKHBIE HTPBD)
1-4 knaccnbl

Ha 2019-2020 yueOHbIi roj

CnopTuBHO-0310POBUTEIBLHOE HANIPABJICHHE

Pa3pabotumnk nmporpaMmsl :
MIxoxa I"'annaa HukomaeBHa

YUYUTCIIb HAYaJIbHBIX KJIaCCOB

2019 rox



Pabouas mporpamma mKoiIbHOro Kpyxka «IlonBMKHBIE WIpBD» COCTaBIEHAa Ha OCHOBE
aBTOPCKOM IIPOrpamMMBI B.MN.JIax «®usndeckas KyinpTypa. PaGoume mnporpammsl». - M.:
[Tpocsemnienne, 2016 .

[Iporpamma mpegHasHayeHa Uil MIIQAMIMX IIKOJbHUKOB 7-11 jeT , a Takxke Jereu ¢
OB3 (Bo3mMOxHO U 0ojiee cTapuiero Bo3pacTa) W IPEnojiaraeT COBMECTHOE IMPOBEACHUE
3aHATUM C ydyaliuMHcs 1-4 KJ1accoB yKa3aHHOTO BO3pacTa.

Ocobennoctu Habopa neTel B rpynmy — ydammecs 1-4 kimacca ¢ pa3sHbIM ypOBHEM
(¢u3MUecKoil TOATrOTOBICHHOCTH, TPYIIONW 3A0POBBS — OCHOBHAas M MOATrOTOBUTENbHas (110
3aKJIIOYEHHUIO Bpaya).

Jannas nporpamma paccuntana Ha 1 y4eOHbIH roza. Ha e€ m3ydyenue orBogutcs 34
yaca B roJi , 00beMoM 1 Jac B HeZIeTIo.

O0beM U coJep)kaHUE KaXIOH OMpeNeeHHON TeMbl BapbUPYIOTCS YYHTEIEM B
3aBUCUMOCTH OT BO3pAacTa JETe M YPOBHS MOATOTOBICHHOCTH Ka)KJIOTO KOHKPETHOrO KJlacca.
Takoli moIx0/1 MO3BOJISIET Yepe3 o/l BHOBb BEPHYTHCS K KaXKJ10M U3 MPEIyCMOTPEHHBIX TEM Ha
HOBOM YpPOBHE CJIO’KHOCTH.

Heanb: copelicTBUE  BCECTOPOHHEMY  DPAa3BUTHIO  JIMYHOCTH, NpPUOOLICHHWE K
CaMOCTOSITENIHBIM 3aHATHIM (PU3UYECKIUMHU YIPAKHECHUSIMHU.

3agaum HampaBJICHBI Ha:

- YKpEIUICHHE 3/I0pOBbsl yUalluXcs, MPHOOIIEHNE UX K 3aHATUSAM (DU3MUECKON KyIbTypoul H
3I0pOBOMY 00pa3y *U3HHU, COJACHCTBIE rapMOHUYECKOMY, (PH3NYECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4eHHE KU3HEHHO BaKHBIM JIBUTATEILHBIM YMEHHSIM U HaBBIKaAM;

- BOCIUTaHHE AUCHUIUIMHHUPOBAHHOCTH, JOOPOKENATEIbHOTO OTHOIIEHHWS K TOBapHIaM,
(dbopMHpOBaHHE KOMMYHUKATUBHBIX KOMIETEHLUH.

IInanupyembie pe3yjbTaTbl 0CBOCHHS NIPOrPAMMBI

Y oOyuaromerocst Oyayr chopMUPOBAHBL:
- o0111ee PeCTaBIEHUE O MOABMXKHBIX UTPaX U UX 03/I0pPOBUTEIHHOM BO3AEHCTBUM; HCTOPHH,

U KyJIbType HapOAHBIX UTD;
- yCTaHOBKa Ha 3J0POBBIA 00pa3 >KM3HU U TOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K TOJBHUKHBIM
Urpam;
- YBaKXEHHE K UYYBCTBAM M HACTPOCHHSM JPYroro 4YelOBeKa, JH00pOoXKeIaTeIbHOe
OTHOIIIEHHE K JIIOASM Yepe3 KOMaHIHBIC U MOABHUKHBIC UTPHI,
- CIOCOOHOCTBH OPraHU30BHIBATH U MPOBOJAUTH CAMOCTOSITEIBHO MOJIBUKHBIC UTPHI.
- cOOTIOIaTh MPaBUIIa B3aUMOJICHCTBUS C UTPOKAMH.
Obyyaiowuiica NOIYYUM 803MOHCHOCHIb 01 POPMUPOBAHUA:

- uHmepeca K paziudHbIM SUOAM (DUIKYTIBIMYPHO-CHOPMUBHOU U 0300POBUMENLHOU, 8
MOM YUcCie UePoBoll 0essmelbHOCMIU,

- nompebHoCmuU K CUCEeMAMUYECKUM 3aHAMUSM  (DUBUYECKUMU YAPANCHEHUIMU U
NOOBUINCHLIMU USPAMU,

- YCMOoUuYUBo20 C1e008aHUsL MOPAIbHLIM HOPMAM U IMUYECKUM mpebOoBaAHUIM 8
NnoBedeHUU YUAUUXCS 8 USPOBOU 0esAMeNbHOCMU,

- 0CO3HaHUe 31eMeHmMO8 300P08bs, 20MOBHOCMb C1ed08amb 8 CEOUX OelCmEUsx U
HOCMYNKAX HOPMAM 300p08bechepe2aie2o noseoetusl;



- OCO3HAHHO2O NOHUMAHUA  4Y)YBCmMe ()pyeux arooel  u conepesicuearHusl  um,
sblpasicaroweecs 6 OKasanuu nomowu u noddepofcmt napmnepam no uepam, 06W€Hui0.

CoaeprxaHue nmporpaMmbl

1.00mme moABUKHbIE CHMBOJIMYECKHE UTPbI.

«babkuy», «bopsmasics nenby, «Penbkay, «bec conu comby, «Cepblil BOJK», «Ilmatoky,
«ITupoxox».

2. Urpbl AJ1s popMHUPOBAHNUS NPABHIBHONH OCAHKH.
«bou Ha OpeBHEe», «BaHbKa-BcTaHbKay, «Jlomaakm.
3. Urpsl —3cTadersl

4. Urpsbl HA pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAYeCTB.

«dopoxkny», «Kapacu u mykay, «3meiikay, «[IsTHamku 0ObIKHOBEHHBIE», «Cankay,
«I["oponok- 6erynok», «Bb13oB HoMepoBy, «Ictadera 3Bepeity», «/Ba Moposzay, «I'ycu-Jlebenn»,
«Y Mmensenst Bo 60py», «3aifibl B oropoje», «Komrku-meimkuy, « Tuénku u
nactoukm»,«llycroe Mmecton,«benbie MmeaBean», «Y 10uka.

5. Arpbl Ha coBeplIEHCTBOBAHME MPBLKKOBBIX YIIPAKHEHUIH.

«KTo manpmey, «llepersaruBanue npsbkkamu», «llonpeiryHunkmy,

«BopoOymiku u  kot», «bonoro», «Boiuk Bo pBy», «Haiinu xryr»,
«Ckakajnoukay, «JIroapka», «YIoukay.
6.Urpsl ¢ MeTaHHEM MsIYa.

«OXOTHUKH U YTKU», «CHIbHBII Opocoky», «Msuuk kBepxy», «Ceuku», «JloBu mMsuy,
«Komonkay, «3eBakay»,«llepectpenka», «boprba 3a Msauy», «Mstu noBiy», [lonsuxknas nens”(1),
«ITonBrmxHasIENb»(2)
7.Arpol 1a3aHNEM M NepeJie3aHneM.

«Pacnyraii Bep€BouKy», «3aiuTa yKperuieHus», «Komku - MpIukuy, «Llernn koBaHbD.
8.Arpbl HA pa3BUTHE JIOBKOCTH, BHUMAHUSI.

«Bonk u oB1b», «Kmypkn», «JloBumikay, «3aps», «Kopaunku», «Boporay, «BcTpeunsiii
60i1», «Bo mosne 6epézan, «BeiTonkHu 3a Kpyr», «Kazaku u pazdooiHukny, «llepetsruBanue
kaHatay, «Kamemek», «/leayiika - poxxok», «Mope Bonnyercs», «rpoBasy, «Kozay,
«Komneuko», «Bce B Kpyxkok», «CIernon Ko3&ém».
9.rpsbl ¢ pa3HbIMH NpPeIMeTaAMM.

«domukny, «"opoakuy, «Jlanray, «kEnMHOO0PCTBOY», « BUPIOIBKIY,

«/IBeHanumate manouek», «Jlocranp kamemeky», «Kopmyn», «Kombmoy, «PyneTkay.
10.Pycckue HapoaHbIe UTPHI.

«ScHoe 30mo0toR, «Ilierenwsy, «lIpoco cesnmny, «KeHux uier HeBecTy», «JIyr -
Ty’)KOYeK», «3anmHbKay, «Pydeék», «Pabora u 3abaBay, «[Itnunnky, «TsHU - MycKaiiy,
«omybuy, «Kombo», «Uyp», «Opexuny», «bapabanuimky, «Uepemnaxay.
11.CroxeTHbIE UTPBI.

«Y menBens Bo 60py», «3aifiibl B oropoze», «Komku-meimkny, «[[4€mku u macToukm».
12.3aranku, mapaapl, KaaiamMoypbl.

«/a n mer», «OTBeuait, He roBops!», «llapéx», «O6MeHn nmenamny, «Hemyxay,
«Mumukay», «Ilouemy u motomy», «OTragait cioBo», «Mckarenb BETOB» U JIp.

13. Urpbl HapoaoB MUpa

«IToxapnas komanna (I'epmanus), «A Hy-ka, moBTopu!» (Konro), «Tsau 3a To70BY!»

(Kanama, «JleB u xo3a» (Adranucran), «Haiiau mnatok!»(ABctp), «llapuk B manonn» (bupma),



«Mrpa 6 monotuiky» (Memen), «Omut 6 kpyre (Benrpus), «ByiiBois! B 3arone» (Cynas),
«[loe3n» (Aprentuna), «Ilotsr» (benopyccus), «Kanatoxomus» (Y30ekucran), «bonbHast
komka» (bpazunus), «Adpukanckue canku 1o kpyry» (Tanzanus) u ap.

TemaTuueckoe IJIAHUPOBAHHE

OO0ee
Ne HaszBanue pasnena KOTIHCECTBO

4acoB

1 Pycckue HapoJHBIE UTPHI 6

2 Wrpel Ha pa3BUTHE BHUMaHUS, MBIIICHHUS, BOOOpa)keHUs, peuH | 6

3 [ToaBrKHBIE UTPBI 15

4 CropTHBHBIE UT'PBI 3

5 CnopTuBHbIE IPA3JHUKU 4




IIpunoxkenne k padodeii nporpaMmMe Kypca BHEYPOYHOM JAeATEJIbLHOCTH

Bcero vacoB Brog— 33 (34)u

KonunuecTtBo uacoB B Henento — 1 gac (3

HIkoabHbIH KPY:xKOK «[loABHIKHBIE HTPHD)

KasiiennapHo-TreMaTuyeckoe MIaHNPOBAHHE

1 -4 giaaccnl

3 (34) yucOHBIX HEIEIb).

Pa3Butue u hopmMupoBaHne Ka4eCTB y

Ne Tewma 3anaTHA CopnepxaHue 3aHATHS Hara
yUanmxcst
Hrpbl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, MBIILJIEHHUs], BOOOpaKeHUs1, peuH (64acoB)
HcTopust NOJBUKHBIX UIP. .
dopMHUpOBaHUE TOHSATHI O MUpE
[IpaBuna urp. [logsuxusie urpel | becena«Bo3HukHOBeHNE MOABMKHBIX UTp». [IpaBuna urp. .
1|1 JIBUKEHHM, X POJIM B COXPaHEHUHU
«lopoxkn», «Kapacu u mykay/ | CTpoeBble yIpaKHEHUS
3J10pOBbS
becena «I'urnennueckue TpeboOBaHUS K MUTAHUIO, K
Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS U WHBEHTapIO U CIIOPTUBHOM oxexae»Ipasuna urp. Yop.
2 |2 N N Pa3BuTHe BHUMaHUS U TAMSITH
MaMATH «bokcépri» Jcradersl ¢ MmauéM. Urpel  «Jlomukny,
«l"oponkn»
3 |3 | Urpsl HA pa3BUTHE ITAMSITH. Urpel «Penbka», «bec comu comb» Pa3BuTne BHUMaHMs ¥ aMATH
Urpet OXoTHUKH U yTKU», «CHIIBHBIN Opocok».Opy ¢
4 |4 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPAXKEHHUS. P YTRID, P py Pa3Butue BooOpaxkeHUs, peuu
MCII0JIb30BAHUEM CKOPOTOBOPOK.
«["oponok- 6eryHok», «Bbe130B HOMEpOB».IcTadeThI C Pa3BuTne 10BKOCTH M BHUMaHUA,
5 |5 |Urpsl Ha pa3BUTHE TAMSITH
IIpYMEpPaMH Ha CJI0KEHUE U BHIYUTAHUE. naMsATu
Urpsel Ha pa3BUTHE MBIIUIEHUS U .
6 |6 Urpwer «Jla u HeT», «OTBeUaii, He ToBops!», Pa3BuTne BHUMaHUs, NaMATH U peUH

peyn.

CnopruBHble npa3auuku (1 4)

7

1 | «Becemnsbie acTadeTsi».

Urpsl, acTadersl, Becénbie MUHYTKH.

Pa3Butue cuibl 1 TOBKOCTH,
BHUMAaHUS U BOOOPaKCHMUS.




Pycckue Hapoanbie urpsl ( 6 4yacoB)

Pycckue mapoansie urpsi«sIcHoe

Pa3BuTHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI,

8 |1 |3omoroy, «Ilmerenby, «IIpoco Urposeie mpaBuina. OtpaboTka UTpoBhIX mpuémoB. Urpa. BHIMALLILS
cesuIny,
Pycckue HapoaHsbie urpsl:
Urpossie mpasuiia. BeiOop 1 orpannyeHue UrpoBOro Pa3ButHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI,
9 |2 |« Kenux umer HeBecTy», «JIyr -
npoctpancTsa. [IpoBeaenue urpsl. BHUMAaHUs
JY’)KOYEK», «3auHbKa
Pycckue HapoaHbie urpsl
103 yeerH PO p [IpaBuna urpsl. [IpoBeneHue Urpsl. Pa3BuTHe T0BKOCTH, OBICTPOTHI
«Pyueéky», «Pabora u 3a0aBay
Pycckue HapoaHbie urpsl Pa3ButHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI
11 |4 4 1apox P IIpaBuna urpsel. PazyunBanue urpsl. IIpoBenenne urpsl. ’ POT®L,
«bonbion Msauy, «3aiikay BHHUMaHUs
Pycckas napoanas urpa
Y pos p Pa3ButHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI,
12 |5 | «IIpbiranue ¢ nepeBsi3aHHBIMU IIpaBuna urpsl. [IpoBenenne urpsl.
BHUMAaHUS
HOTaMM»
Pycckas mapoanas urpa «Hacenka
13 (6 Y PO P s [TpaBuiia urpel. IlpoBenenue urpsl. pa3BUTHE OBICTPOTHI U JIOBKOCTH

1 KOpHIYH»

CnopTuBHbIe npa3gHuKH (1 1)

14 | 1 | «OnuMOuiicKue Urpbb»

| Dcraersi ¢ mpeameramu

| Pa3ButHe cuibl ¥ TIOBKOCTH

HoaBuxkubie UTpsl (15 yacos)

Urpa c mauoM. «Ms4 110 Kpyry»,

becena: «4T06 310pOBBIME OCTATHCS HANO. ...». COCTaBUTH

dopmuposanue 30XK. Pazputue

151 o . CJIOBa IO KapTOUYKaM: 310POBbE, CIIOPT, 3apsKa.
«IToiimait peIOKy» JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, BHUMAHUSI.
3HaKOMCTBO C MTPaBHJIAMH U TIPOBEJICHHIE UTP
CocraBnenue yrnpaxHeHUH JUist becena: CocraBnenue QKHEHUH U1 yTpeHHeH
SHHE JTIp A A yrp AT YTD Pa3Butue 10BKOCTH, OBICTPOTHI,
16 |2 | yrpeHHel ruMHAacTHKHU. DcTadeTsl | TMMHAcTUKU. PaboTta ¢ kapToukamu. OctadeTsl ¢ SHYMARILS
¢ oOpydamu o0pyuyamu
1713 Octadersl ¢ 6acKkeTOOIBHBIM OcTadeTsl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI, CUJIBI, TOBKOCTH. dopmupoBaHUe MOHATUH cUa ,
MSTUOM. becena o ¢us. KauectBax cumna , ObICTpOTA, JIOBKOCTD. OBICTPOTA, TOBKOCT.
1814 Urpsl ¢ mauoMm «3Mmeiika Ha Kommnexke OPY ¢ MsiuoM. CTpoeBbIe yIpakHEHUS ¢ Pa3Butue riazomepa 1 TOUYHOCTH
acanbTey, «ber ¢ mapukom» NIEPECTPOCHUEM W3 KOJOHHBI 110 OJJHOMY B KOJIOHHY T10 JIBA. | IBMKCHHUN
19 |5 | «Becénble cTapThl» CO CKaKaJIKoH. | YIpakHEeHHs CO CKaKaJIKoW. IcTaeThl CO CKaKaIKOM. Pa3BuTHe MPHITYYECTH U JIOBKOCTH;
Urpsr «Hac He cbIHO 1 He
20 |6 Wrpsl ¢ Mss9oM: JIOBIISL, OPOCOK, Iepeaya. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KAaueCTB

BUAHO», «TpeTuil TuIHUN)




VYrpaxkHeHnus Ha OpMUPOBaHUE

21 |7 |npaBunbHOI ocanku. Urpa IIposenenue urpel. PopMUpOBaHKE NIPABUIBHON OCAHKHU VYKpeIuleHHe OCaHKH
«Boporta»
Urpa ¢ npeokkamu «Ilyctoe
22 |8 P P Y ITpaBuiia urpel. I[IpoBenenue urpsi. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4eCTB
MecTo», «Kpyrosas oxora»
2319 Hrpsl Ha cBexeM Boznyxe «Kto PasyuuBanue u nposeneHue urp. Meranue CHEXKKOB B PasButue riiazomepa 1 TOYHOCTH
oonblIey, «Ycrnesaii, He 3eBaii» ENb. IBIDKECHUN
24110 | Dcradetsl ¢ cankamu 1 gbbkamu | [IpoBeneHne 3uMHUX cTader. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB
Pa3BuTue rimazomepa u TOUHOCTH
25|11 | Urpel Ha nebKax «buation» ITpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsel. . p
JIBUYKEHUU
Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH U
26 | 12 | 3umHME UTPHI . Urpsl Ha ablKax.
JIOBKOCTHU
Urpsr «Ilepemena mect» ,
27|13 . [Toctpoenue. CTpoeBbie yIpaKHEHUS IEPEMEIICHHE. Pa3BuTue cuibl 1 JTIOBKOCTH
«Y noukay, «boil neTyxoBy»
28 | 14 | Urpa «Canku ¢ Msuom». IIpaBuna urpsl. [IpoBenenue urpsl. Pa3BuTHe ObICTPOTHI, BHUMAaHUS
29|15 | Urpa «Ilpeiraii uepes poB» CoBepIiIeHCTBOBAHNE KOOPAMHAIIMH JIBUKCHHI. Pa3BuTne KoOpaAMHaLIMK IBUKECHHI

CnopTuBHbIe mpa3aHukH (1 1)

30

1

«boJplre TOHKNY

OcradeTsl ¢ npeaMeTamu 1 0e3

Pa3zButne CKOPOCTHBIX Ka4UCCTB,
JJIOBKOCTH, 6LICTpOTBI

CnopruBHbIe Urpsl (3 4)

31|1 | Dyrbon Urpossie npasuiia. OTpaboTka UrpoBbIx npuéMos. Mrpa. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB

. Pa3BuTue cKOPOCTHBIX Ka4eCTB

322 | DyrOou. Urpossie mpaBuia. OTpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB. P ’
JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI

Pa3BuTue CKOPOCTHBIX Ka4eCTB

33 |3 | Dyrbon ITpoBenenue urpsl. P ’

JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI

CnoprtuBHblie npa3auuku (1 1)

34

1

«DecTUBAITDL IMMOABUKHBIX UT'P»

OcradeTsl ¢ HaAYBHBIMH IIapaMH

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX Ka4ECTB,
JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI




